Menu Asi o Comuni di Volterra e Castelnuovo

Primavera | Anno Scolastico 2022-23

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta all'olio Crema di pomodori /pane e Minestra di verdura
pomodoro
Frittata di patate Formaggio stagionato Tacchino al forno Arrosto di manzo Polpette di pesce e
SETTIMANA patate/filetto di pesce
Zucchine trifolate Fagiolini lessi Insalata mista con mais Fagioli lessi Piselli stufati
Yogurt Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta al pesto Pasta con lenticchie Pasta alle melanzane Minestra di verdura Pasta con pomodoro e
capperi
Pesce gratinato Frittata di pomodori o al formaggio Polpette/polpettone di manzo Formaggio Arrosto di tacchino
4 SETTIMANA e spinaci
Pomodori o insalata insalata mista Piselli stufati Patate lesse/aglio e prezzemolo Verdure miste (carote e
fagiolini)
Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta

PIATTO, TRACCE D] YNO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 — allegato Il e s.m.i.9):Cereali contenenti glutine (cioé grana 5
o, kam Jto iloro \‘. i rldatl), Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Lattosj o, Frutta a gusa (mandorle, nog ' e, NOCi, NQ
_ hdci mag gamia, pistacchj, gcc), Sedang,Senape , Semig f o, idride salforosa e.se
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‘ SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMINAZIONE D
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CIRFOOD



Com olterra, Montecatini e Castelnuovo Va
Primavera | Anno Scolastico 2022-23

Pasta al pomodoro Pasta al pesto Pasta all'olio Crema di pomodori /panee  Minestra di verdura
pomodoro
Frittata di patate Formaggio stagionato Tacchino al forno Arrosto di manzo Polpette/polpettone di tonno
SETTIMANA
e patate
Zucchine trifolate Fagiolini lessi Insalata mista con mais Fagioli lessi Piselli stufati
Yogurt Frutta Frutta Frutta Frutta

Pasta al pesto Pasta con lenticchie Pasta alle melanzane Minestra di verdura Pasta con pomodoro e
capperi
Pesce gratinato Frittata di pomodori o al Polpette/polpettone di manzo Formaggio Arrosto di tacchino
4 SETTIMANA formaggio e spinaci
Pomodori o insalata insalata mista Piselli stufati Patate lesse/aglio e Verdure miste (carote e
prezzemolo fagiolini)
Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta

‘A. D
A\

SI INFORMANO GLI UTENTI CHE GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI POSSONO CONTENERE, ANCHE SE NON ESPRESSAMENTE INDICATI NELLA DENOMI
PIATTO, TRACCE l\ NO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI (ai sensi del Reg. CE 1169/11 — allegato Il e s.m.i.9):Cereali contenenti glutme (cioe gra N0, ! SRE:
Rakamubio gy “‘\i (' '. rldatl), Crostacei, Uova, Pesce, Arachidi, Soia, Latte, Lattosjo, Frutta a guscio (mandorle, nogg i6le, noci e
gfidci macadamia, pistacchy, e c), Sedan Senape, Semit o, Anidyide solf6rosase
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